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Übung: Folgen erlebter Gewalt 
Ziel Die Lernenden denken über mögliche Auswirkungen  

sexualisierter Gewalt auf verschiedenen Ebenen nach 
Ablauf und 

Form 
Die Lernenden werden in vier Gruppen aufgeteilt. Alle 
Lernenden erhalten das Arbeitsblatt „Folgen 
Kleingruppenarbeit“ ihrer jeweiligen Gruppe. In der ersten 
Phase sammeln alle zunächst für sich drei bis fünf 
Aspekte, die er/sie sich als Folge vorstellen kann. In der 
zweiten Phase stellen alle ihre Ideen in der Kleingruppe 
vor. In einer Diskussion entscheiden sich die 
Gruppenmitglieder für die fünf wichtigsten Aspekte. In der 
dritten Phase stellen von den Gruppen festgelegte 
Sprecher_innen die Ergebnisse im Plenum vor. 

Dauer Etwa 60 Minuten 
Material Die Arbeitsblätter „Folgen Kleingruppenarbeit“ (Gruppe A, 

Gruppe B, Gruppe C, Gruppe D), Flipchartpapiere, Stifte 
Hinweise 

zur 
Anwendung  

Idealerweise stehen den Gruppen eigene 
Gruppenarbeitsräume zur Verfügung, in denen sie über 
ihre Ideen diskutieren können. Die Ergebnisse der 
Gruppenarbeit können auf Flipchartpapier festgehalten 
und so der Großgruppe vorgestellt werden.  

Zeitpunkt Unterrichtseinheit 1 – Nachdem es bereits Grundwissen 
zum Thema „Sexualisierte Gewalt“ und evtl. auch zu dem 
Thema „Trauma“ gibt.  

 

 

 

 

 

 

 


