Unterrichtseinheit 2:

Sozialisation heute alter Frauen und Retraumatisier ung in der Lebensphase
Alter

Erlauterungen/didaktischer Kommentar

Handlungskompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kennen wichtige politische, gesellschaftliche und histo-

rische Ereignisse in der Sozialisation von Frauen von den 1910er Jahren bis heute.
Sie wissen um gesellschaftliche Geschlechterrollen und Umgang mit Sexualitat bzw.
Krisen heute alter Frauen und beziehen dieses Wissen in die Pflegdiagnostik und -
planung ein.

Die Schilerinnen und Schuler kennen die Konzepte der Trauma-Reaktivierung und
Retraumatisierung. Sie erkennen Situationen, in denen diese ausgelost werden kon-
nen und kennen alternative Handlungsweisen.

Lernergebnisse:
Die Schulerinnen und Schiler

Wissen

- beschreiben die Situation von Frauen in der Nachkriegszeit

- beschreiben die Sozialisation von Frauen hinsichtlich Geschlechterrollen, sexuel-
ler Selbstbestimmung und psychischer Krisen

- stellen dar, was eine Trauma-Reaktivierung und was eine Retraumatisierung ist

Konnen

- erkennen mdogliche retraumatisierende und trauma-reaktivierende Situationen
- erstellen Pflegeplanungen unter Berlcksichtigung von moglichen retraumatise-
renden und trauma-reaktivierenden Aspekten

Einstellungen

- sehen Verhaltensweisen im Zusammenhang mit der Sozialisation der zu Pfle-
genden

Ablauf in der Erprobung:

Tabellarischer Ablauf mit Links zu den konkreten Dokumenten:

Zeit/Dauer | Aktion Material (Link)
15 Min Uberblick Lerneinheit PPT UE 2
60 Min Impulsreferat: Sexualisierte Gewalt im | PPT UE 2

Kontext des Zweiten Weltkrieges und
maogliche Folgen

10 Min Impulsreferat: Gesellschaftlicher und indi- | PPT UE 2
vidueller Umgang mit sexualisierter Gewalt | Information — Zitate zum
in Kriegs- und Nachkriegszeit gesellschaftlichen Um-
gang

Information — Zitate zum

Lernmaterialien Basiswissen Trauma

i-}'
L

ALTERUN D'ITRAUMA



individuellen Umgang

Handouts

45 Min Ubung: Wichtige gesellschaftlich- | AB + Ubung — Zeitstrahl
historische Ereignisse in der Sozialisation | Information — Zeitstrahl
heute alter Frauen (Kleingruppen im Ple- | mit Jahreszahlen
num)

20 Min Impulsvortrag: Das Frauenbild von 1910 | PPT UE 2
bis heute

30 Min Ubung: Sozialisation von Frauen anhand | AB + Ubung + Informa-
eines Lebenslaufs (Kleingruppen, dann | tion — Lebenslauf Gerda
Plenum) Gerda

15 Min Impulsvortrag: Aktuelle Lebenssituation | PPT
heute alter Frauen

30 Min Impulsvortrag:  Retraumatisierung und | PPT
Trauma-Reaktivierung in der Lebenspha-
se Alter

45 Min Ubung: Mdgliche Ausloser fir eine Trau- | AB + Ubung — Mogliche
ma-Reaktivierung oder Retraumatisierung | Ausldser Gerda
im Alter

15 Min Reflektion des Tages und Ausgabe des | Handout UE 2

Empfehlungen zur Unterrichtsgestaltung

"P

Wenn in der PowerPoint-Prasentation folgendes Symbol zu sehen ist
weist es auf einen Videoverweis auf der Internetplattform youtube hin

Wenn dieses Symbol zu sehen ist

o | Sl

konnen thematisch passende Zitate von

Zeitzeuginnen zum gesellschaftlichen und individuellen Umgang mit sexualisierter
Kriegsgewalt vorgelesen werden (von Dozentln oder Schilerinnen).

Es ist gut moglich, diese Einheit in zwei kleinere Einheiten zu unterteilen. In der Pi-
lotphase wurde das Thema ,Retraumatisierung” nach dem Themengebiet ,Aktuelle
Lebenssituation alter Frauen“ behandelt. Das Themengebiet ,Retraumatisierung”
kann aber genau so gut nach der ersten Unterrichtseinheit ,Einfihrung in das Thema
‘Sexualisierte Gewalt und Traumatisierung™ angeschlossen werden.

Auflistung der Materialien

v PowerPoint-Prasentation Unterrichteinheit 2
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Handout Unterrichteinheit 2
Arbeitsblatt - Zeitstrahl

Arbeitsblatt — Lebenslauf Gerda
Arbeitsblatt — Mogliche Ausloser Gerda
Ubung - Zeitstrahl

Ubung — Lebenslauf Gerda
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Ubung — Mogliche Ausldser Gerda

Information — Zeitstrahl mit Jahreszahlen
Information —Lebenslauf Gerda

Information — Zitate zum gesellschaftlichen Umgang
Information — Zitate zum individuellen Umgang
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