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Weiterführende Filme und Videoclips 

Menschen hautnah: Wir Kriegskinder. 

Dokumentation des WDR, in der exemplarisch die Geschichte von zwei „Kriegskindern“ im 
Alter, das Wiederkehren der Erinnerung an die zurückliegenden Erfahrungen in der 
Lebensphase Alter und ihre Bewältigungsstrategien vorgestellt werden. Auch Auswirkungen 
auf nachfolgende Generationen werden anschaulich thematisiert.Verfügbar 
unter:http://www.youtube.com/watch?v=9IYLU0Zi8_U 

Gedächtnis der Nation 

YouTube-Channel Gedächtnis der Nation - ZeitzeugInnen berichten in mehr als 40.000 
kurzen Videos von ihren Alltagserfahrungen und zentralen Momenten der deutschen 
Geschichte. Verfügbar unter:http://www.youtube.com/user/GDN1940bis1949 

Anonyma – Eine Frau in Berlin 

Verfilmung des gleichnamigen Buches. Als die Rote Armee im Frühjahr 1945 in Berlin 
einmarschiert, hält eine Berliner Journalistin ihre Erlebnisse in einem Tagebuch fest. Sie 
berichtet von den letzten Tagen des Zweiten Weltkrieges, Hunger, Gewalt und dem 
Überleben. Trailer:https://www.youtube.com/watch?v=wjiqpomk4G4 

Weitere Literatur- und Filmtipps finden Sie in der Mediathek der Informationsplattform „Alter 

und Trauma“ unter www.alterundtrauma.de/mediathek 
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