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Walsumer lernen Umgang mit Kriegstraumata
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Aktive Erholung im Winterzauber Tirol
Aktiv sein und sich zu erholen? In Tirol finden Sie
die perfekte Kombination daftr: traumhafte
Schneelandschaften, viel Wintersonne und sanfte
Aktivitaten in der Natur.

AUS DEM RESSORT

B Mkl e : i ol e
Mit ,Wo geht's denn hier nach Konigsberg?“ hat Gitta Alandt ihren Vortrag in walsum betitelt. Foto: Kerstin
Bdgeholz/WAZ FotoPool

Walsum. Gitta Alandt sprach im Elisabeth-Grof3-Haus in Walsum darutber, wie sich
Familienangehdrige und Pflegende in die Kindheits- und Jugenderfahrungen dementer Menschen
hineinfihlen kdnnen, deren Handeln auch von alten Kriegs- und Armutserfahrungen beeinflusst

sein kann. FAHNDUNG

,ich habe mal einen Mann betreut, der oft Schwierigkeiten bekam, wenn es ~ EMPFEHLEN Polizei in DUiSbUI’g sucht einen
dunkel wurde. Er wurde dann sehr unruhig, weigerte sich abends sich o Twittern | 20 EC-Karten-Dieb

ur_n.zu.2|ehen und ins Bett zu gehen. , erzahlt Gitta Alandt, Projektleiterin der Schon im August hatte der Mann einem
Initiative ,Altern und Trauma*“ aus ihrem eigenen Erfahrungsschatz. == PP

q Duisburger das Portemonnaie samt EC-Karte
+
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3+ <0 gestohlen und war mit der Karte in Hamborn

einkaufen. Jetzt sucht die Polizei mit Aufnahmen
aus einer Uberwachungskamera nach dem Dieb.

Anzeige »lIrgendwann hat sich

herausgestellt, dass dieser LESEN SIE AUCH

Mann als er noch sehr ENGAGEMENT

jung war, im Krieg als tle(l) 000 Euro flrs Dichtervier-

Wachmann eingesetzt war. DIE GRUNI?STEUER IN DUISBURG
HAMBORN SOLL ERHOHT WERDEN

Erst nachdem ich mit ihm

Muttertag im Altenheim

ein paar Runden Uber die
Station gelaufen war und
er sich vergewissern
konnte, das alles seine
Ordnung hatte, konnte er
in Ruhe zu Bett gehen.”

NORD
Feier im Stockerhaus

NORD
Wellness im Seniorenheim

WEHOFEN

32-Jéahriger tot in Wohnung

Duisburg ist ganz schén pleite. Um die

fund . .
In einem Vortrag unter geneen SchlieBung von Hallenbadern,
dem Thema ,Wo geht es denn hier nach Kénigsberg?- Wie KOMMENTARE Stadtt?]'_lbéJChergle?]tug_d Jsl:[lggpdze(;ltren
Kriegserfahrungen heute nachwirken und was hilft* versucht Gitta Alandt 0 mitdiskutieren 22U EnI i, el N

Pflegekrafte und Angehérige Demenzkanker in der Heimstadt St. Barbara zu
sensibilisieren.

Pflegekrafte sollen fir das Thema Kriegstraum sensibilisiert werden

,Man muss sich vorstellen, drei von vier Menschen, die wir in der
Seniorenarbeit betreuen, sind durch den Krieg und das Aufwachsen in der
direkten Nachkriegszeit traumatisiert, erklart sie. Solche Traumata kommen
gerade im Alter und bei desorientierten Bewohnern wieder hoch.

,Oft sieht man von aufRen nur, fir uns merkwirdige, Verhaltensmuster. Eine
zwanghafte Ordnung, oder der unerklarliche Wunsch, stets auf dem selben
Platz zu sitzen. Dahinter stehen oft unvorstellbare Erfahrungen, die
unbewusst zu solchem Verhalten fuhren®, sagt Alandt. Sie pladiert dafur
widerspenstiges, oder ungewdhnliches Verhalten alterer Menschen ernst zu
nehmen und aufmerksam mit ihnen umzugehen. Oft sei es fir die
Betroffenen sehr schwer bis unmdoglich von ihren Erfahrungen zu berichten,
wenn sich jedoch jemand 6ffne, sollte er auf einen aufmerksamen Zuhdorer
stol3en.

Auch mit ganz einfachen Mitteln kénnten die Pfleger bereits dazu beitragen,
bedrohliche Situationen fur die Bewohner zu vermieden. ,Diese Schuhe zum
Beispiel“, Alandt deutet auf ihre modernen Stiefeletten mit breitem Absatz,
Lwirde ich im Heim nicht mehr tragen. Das Gerausch von Stiefelschritten
reicht bei vielen Bewohnern schon aus, um direkt emotional in die Angst vor

¥
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Steuerschraube. Ist das ein legitimer
Weg?
Ja, das ist wenigstens gerecht und trifft alle
Burger.

Nein, wir machen uns als Wirtschaftsstandort
O und Wohnort unattraktiv, wenn wir die
teuerste Stadt im Umfeld werden.

Es muss doch andere Wege geben, als
QO Steuern zu erhéhen oder alles, was gut und
wichtig ist, zu schlie3en.

Wer standig an der Steuerschraube dreht,
der dreht irgendwann durch.
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Mit einer Risikolebensversicherung der Hannoverschen.
Gunstig und effektiv.

www.hannoversche.de

TAGESGELD: 1,20 % ZINSEN!

1,20 % p.a. Tagesgeld. Nur fir Neukunden. Bis zu 50.000
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www.cortalconsors.de



http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/10-000-euro-fuers-dichterviertel-id7981346.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/muttertag-im-altenheim-id1544131.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/feier-im-stoeckerhaus-id489453.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/feier-im-stoeckerhaus-id489453.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/feier-im-stoeckerhaus-id489453.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/feier-im-stoeckerhaus-id489453.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/feier-im-stoeckerhaus-id489453.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/wellness-im-seniorenheim-id1974210.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/wellness-im-seniorenheim-id1974210.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/wellness-im-seniorenheim-id1974210.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/wellness-im-seniorenheim-id1974210.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/wellness-im-seniorenheim-id1974210.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/wellness-im-seniorenheim-id1974210.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/staedte/duisburg/nord/32-jaehriger-tot-in-wohnung-gefunden-id1689836.html
http://www.derwesten.de/widget/id6025242?voteIndex=0&startVoteId=10071566&ctxArt=10071566&view=ajax&mentometerId=10071566
http://www.derwesten.de/widget/id6025242?voteIndex=0&startVoteId=10071566&ctxArt=10071566&view=ajax&mentometerId=10071566

Walsumer lernen Umgang mit Kriegstraumata | WAZ.de
feindlichen Soldaten zurilickversetzt zu werden.”

Man kdnne selbstverstandlich nicht alle ,trigger”, also Ausloser fur
emotionales Wiedererleben, vermeiden und darum gehe es auch nicht.
Wichtig sei es, achtsam zu sein und im Falle einer solchen Situation die
Angst des Gegeniibers ernstzunehmen und zu vermitteln, dass man an
seiner Seite sei und sich um seine Sicherheit kimmere.

Esther Merkelt
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