Wenn das Trauma zuriickkehrt

Ein Modellprojekt untersucht, wie Kriegsiiberlebende nach
Jahren mit Angst und Schrecken umgehen

Von Annette Kalscheur

Jede Bombenentscharfung in
Duisburg, Fernsehbilder mit
russischen Soldaten auf der
Krim, ein Silvesterknaller oder
ein Gewitter - fiir Menschen,
die den zweiten Weltkrieg oder
die unmittelbare Nachkriegs-
zeit erlebten, konnen solche
Eindriicke nach Jahrzehnten
plotzlich wieder traumatische
Erlebnisse hervorrufen. Das
Institut fiir soziale Innovatio-
nen in Duisburg widmet sich
im Rahmen des Modellpro-
jekts dem Thema Alter und
Trauma. Gefordert vom Land
NRW und der Stiftung Wohl-
fahrtspflege sollen {iiber drei
Jahre neue Wege probiert wer-
den, wie man Menschen errei-
chen kann, die pl6tzlich an Pa-
nikattacken leiden, von Erin-
nerungen iiberflutet werde -
und wie ihnen langfristig ge-
holfen werden kann.

Von 44 Duisburger Alten-
einrichtungen zeigten bereits
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33 Interesse, haben Vortrage
fiir ihre Mitarbeiter gebucht
oder Workshops fiir Betroffe-
ne und Angehorige, berichtet
Dr. Udo Baer, der das Projekt
wissenschaftlich begleitet. Der
Diplom-Padagoge und Ge-
sundheitswissenschaftler will
mit Interviews der Frage nach-
gehen, was Menschen wih-
rend und nach dem Krieg ge-
holfen hat, das alles zu {iberle-
ben. ,Es gibt viel iiber den
Schrecken, aber wenige Stu-
dien iiber die Resilianzkrafte“,
so Baer.

Erist zugleich Geschéftsfiih-
rer der Neukirchen-Vluyner
Zukunftswerkstatt, die seit ei-
nigen Wochen eine Depen-
dance in Duisburg unterhalt.

Sie beschaéftigt sich seit iiber 30
Jahren mit all den Themen,
,bei denen Worte nicht rei-
chen®, wie Baer umschreibt.
,Denn die Angst sitzt ja auch
in den Knochen*, kérperliche
Reaktionen seien oft die Folge.
Inhaltlich nimmt Demenz den
groBten Raum ein, aber auch
Aggressivitdt im Alter sei ein
nachgefragtes Thema.

Wo geht’s denn hier nach

Konigsberg? Wie Kriegs-
erfahrungen nachwirken wird
am Montag, 7. April, erkldrt. In
den Rdumen des Semnos-Zen-
trums (Blumenstrafle 54a) hal-
ten Dr. Udo Baer und Gitta
Alendt zu dem Thema von 14 bis
17 Uhr eine Veranstaltung ab.



