ALTER UND TRAUMA

ist ein neues Angebot von Wildwasser Bielefeld eV.
Beratung und Information fiir alte Frauen, die sexuelle
Gewalt erfahren haben, ihre Angehorigen und Mitarbei-
terinnen aus dem Sozial- und Gesundheitswesen.

Telefonische Sprechzeit:

0521-5573466

mittwochs 14 - 15 Uhr

Kontakt

Sprechzeit Alter und Trauma:
mittwochs 14 —15 Uhr

Tel. 0521-5573466
wildwasser@alterundtrauma.de
www.alterundtrauma.de

Sprechzeiten Wildwasser:
dienstags 11—-13 Uhr und donnerstags von 15 —17 Uhr
Tel. 0521-175476

Trager

Wildwasser Bielefeld e V.
Sudbrackstr. 36a

33611 Bielefeld

Tel. 0521-175476
info@wildwasser-bielefeld.de
www.wildwasser-bielefeld.de

Kooperation
Das Projekt Alter und Trauma
wird durchgefiihrt in Kooperation mit:
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DIE ZEIT HEILT NICHT IMMER ALLE WUNDEN ...

Viele Frauen haben in ihrer Kindheit und Jugend Grenz-
Uberschreitungen und sexuelle Gewalt erleben miissen.
Besonders wahrend und nach dem zweiten Weltkrieg
wurden Frauen und Madchen Opfer oder Zeuginnen von
Ubergriffen. Um das Erlebte mitzuteilen, fehlten damals
oft die Worte oder ein verstandnisvolles Umfeld. Zudem
hat das Leben andere Aufgaben gestellt: Familie, Beruf,

Alltag...

Die meisten Frauen haben diese Anforderungen gemeis-
tert. Doch haufig melden sich im zunehmenden Alter
schmerzvolle Erinnerungen und Angste aus der Vergan-
genheit zurlick. Insbesondere Umbriiche — wie Verande-
rungen im personlichen Umfeld, auf Pflege angewiesen
sein, nicht mehr selbst entscheiden konnen — werden als
verunsichernd erlebt. Das gilt umso mehr, wenn diese
Situationen an zuriickliegende traumatische Erlebnisse
rihren. Frithere Erfahrungen des Ausgeliefertseins und
der Ohnmacht vermischen sich mit Zukunftsangsten und
kénnen so die Furcht vor erneuten Grenzuberschreitun-

gen wecken.

REDEN

HILFT!

Ich darf sprechen ...

Wir bieten betroffenen Frauen die Moglichkeit, tiber ihre
Erlebnisse zu sprechen, mit anderen Frauen in Kontakt zu
kommen und Gehor und Verstandnis zu finden.

Das Projekt Alter und Trauma richtet sich an dltere Frauen,
die sich mit ihrer Lebensgeschichte auseinandersetzen
mochten. Dabei steht nicht ausschlieBlich die erlebte
Gewalt im Vordergrund. Es geht vielmehr um den selbst-

bestimmten Umgang mit belastenden Erlebnissen.

Daruber zu sprechen und sich auszutauschen hilft, dem
Trauma nicht langer hilflos gegenliber zu stehen. Bei allen
Angaben wahren wir Vertrauen und Anonymitat und rich-

ten uns nach den Wiinschen der Gesprachspartnerinnen.

Wir sind Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anke Lesner, Projektleitung

UNERHORTEM RAUM GEBEN

Laura Braune, Projektmitarbeiterin

Ich werde verstanden ...

Wer heute mit dlteren und alten Menschen zu tun hat
sollte wissen, wie Traumata aus der Vergangenheit nach-

wirken konnen.

Wildwasser Bielefeld ermutigt darum Angehdrige von
alteren und alten Frauen sich mit den eigenen Gefiihlen
und Unsicherheiten angesichts des Themas auseinander-
zusetzen. In Einzelgesprachen oder in der Gruppe lernen
sie, die manchmal verstorenden Verhaltensweisen zu
entschliisseln und respektvoll und behutsam damit um-

zugehen.

Auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Einrichtungen
der Altenhilfe, Krankenhdusern oder in der sozialen
Arbeit werden durch Wildwasser Bielefeld unterstiitzt.
Sie kénnen Alternativen im Umgang mit Betroffenen

entwickeln und Handlungssicherheit gewinnen.

Neben Fortbildungen und Informationsveranstaltungen
werden auch Einzel- oder Gruppensupervisionen ange-

boten.



