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www.alterundtrauma.de

Hilfen fir traumatisierte

alte Menschen

Etwa zwei Drittel der heute iiber
65jdhrigen haben im Krieg, in der
Nachkriegszeit oder in ihrem spéte-
ren Leben traumatische Erfahrungen
gemacht, die nicht selten auch mit
sexualisierter Gewalt einhergingen.
Noch immer schweigen die meisten
Betroffenen dariiber. Die Informati-
onsplattform wendet sich an betroffe-
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Die Zeit heilt nicht alle Wunden.
Folgen traumatischer
Erfahrungen kénnen auch im
Alter nachwirken. Wir bieten
Verstdndnis und Unterstiitzung.

ne #ltere Menschen, an ihre An- und
Zugehorigen, an Fachkrifte und an
Institutionen, um fiir die Situation
der dlteren Menschen mit lange zu-
riickreichenden ~ Traumatisierungen
zu sensibilisieren — unter besonderer
Beriicksichtigung von Scham, Angst,
Schuldgefiihlen und Tabuisierung.
Die Internetseite ist Teil des Verbund-
projekts ,,Alte Menschen und Trau-
mata — Verstindnis, Erprobung und
Multiplikation von Interventions- und
Fortbildungsméglichkeiten®, das Hil-
fen fiir die betroffenen Menschen und
ihre BegleiterInnen entwickelt sowie
Angebote und Arbeitsmaterialien er-
probt.

you.regettingold.com

»S0 alt sind Sie!“

Die amerikanische Webseite ,,You're
Getting Old*“ rechnet Ihr Alter sekun-

You're getting old!

There's a reason for it

Butfirst, for.

This is for a friend

Find out ust how bad i's got. Enter your date of bith below.

Over 1.4 million visitors in the first week alone*

*-And they re al getting old

dengenau und setzt es in Relation zu
aktuellen und historischen Ereignis-
sen (insbesondere der amerikanischen
Geschichte). Tippen Sie Ihr Geburts-
datum auf der Startseite ein und stau-
nen Sie iiber Zahlen und Fakten zu
Threm Alter. Als Nachschlag gibt es
zahlreiche mehr oder weniger sinn-
volle Informationen, die Thr Alter in
einem ganz neuen Licht erscheinen
lassen — zum Beispiel wie oft Ihr Herz
bisher geschlagen hat oder wie oft der
Mond seit Threr Geburt aufgegangen
ist. Ein interessantes Spiel fiir kleine
und groBe Kinder mit guten Englisch-
kenntnissen. B
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